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中医学四診の「聞診」 
上海中医薬大学付属日本校 陳 雷 

 

「聞診」―― 聞而知之謂之聖 

  聞 → 音声・気味 → 気 

（一）聴診（音声） 

  １．音声の定義と五声五音 

  ２．正常な音声 会話、歌唱、喜怒哀楽の音声 

  ３．病的な音声 

    ①発声：異常（高低強弱緩急清濁）、音唖、失声、呻き、いびき、 

咳嗽、太息（ため息）、噴嚔（くしゃみ） 

        嘔吐、厄逆（しゃっくり）、噯気（げっぷ）、 

    ②言語：懶言、譫語、鄭声、独語、錯語 

      ③呼吸：粗細、速遅、喘、哮、痰鳴 など 

    ④その他：腸鳴、関節音  

 

（二）嗅診（気味） 

  １．気味の定義と五臭 

  ２．病的な気味 

    ①病体の臭い 口臭、汗臭い、鼻臭い、体臭 

 ②排泄物の臭い 鼻水、痰液、尿、便、月経と帯下 

    ③部屋の気味 

 

当資料の転載、複製、改変等は禁止いたします。 


