
3⽉22⽇（⾦）11：30∼13：00
『フェアリーシフォンケーキ』

02

3⽉13⽇（⽔）13：30∼14：30
『紫峰七海のクールダンス』

3⽉18⽇（⽉）11：30∼12：30
『医武同源∼健康⽣活のための

中医学と伝統武術』

メール

Eメール

上記項目をご記入の上、下記メールアドレスにEメールを送信ください。

twa-staff@takara-univ.ac.jp

お電話

ご来校

ウェブ

ホームパーティで
のお菓⼦作りの楽
しみを！
お菓⼦の基本説
明、基本材料のみ
で、各材料の性質
などについてわか
りやすく解説。
フワフワしっとり
シフォンケーキを
ご家庭で！

※90分講座となり
ます。

3⽉

ワンデーセミナー ピックアップ講座

ダンスを通じ
て、新しい⾃分
を探してみませ
んか。今の⽇々
に、スマートで
スタイリッシ
ュ、そして優雅
な彩りを。ゆっ
くりレクチャー
するので、ダン
ス未経験の⽅で
も⼤丈夫です。

紫峰七海先⽣
（元宝塚歌劇団）中川富⼀先⽣

（梅花⼥⼦⼤学教授）

中国上海⽣まれ。上海中
医薬⼤学医学部卒業後、
来⽇し、神⼾⼤学で医学
研究科運動障害学修⼠を
取得。現在は鍼灸院を経
営、運動機能の維持改善
に役⽴つ中国伝統武術の
紹介、指導をしていま
す。
中医学の知識や、⾼齢者
の機能低下の原因を分析
し、改善指導してきた経
験を活かして、機能を維
持するための、効率のよ
いプログラムをご紹介！

裴 華先⽣
（神⼾南京町鍼灸六合治療院院⻑）

お申し込み方法 ※お申込みは先着順です。
定員になり次第、締切となります。

①お名前（ふりがな）②お電話番号③ご住所
④生年月日⑤希望する講座

TEL.0797-72-3055
月～金（土日祝除く）10：00～16：00

受付スタッフにお声がけください。
月～金（土日祝除く）9：40～16：00

当アカデミーのホームページ内、
お問合せフォームにアクセスください。
https://takarazuka-wellness.com/contact/



土 日

2 3

9 10

16 17

23 24

10:00
│
11:00

11:30
│
12:30

えりか先生の

座ってエレガントバレエ

美苑えりか

手相講座

ふくだゆうこ

風水を活用した都づくり、

都市づくり　その１

井上みち代

ロコモトレーニング講座

谷本成見

※オンライン講座

太極拳③

陳　雷

ときめきボイスレッスン

美苑えりか

リンパケアと美姿勢カキラ

森　智子

増田倫子の

ピラティス＆バレエストレッチ

※オンライン講座

気功・セルフ推拿健康法

陳　雷

27 28 29

10:00
│
11:00

11:30
│
12:30

10:00
│
11:00

11:30
│
12:30

10:00
│
11:00

ウェルネスアカデミー

コーラス倶楽部①

姜　東秀

健やかで感性が喜ぶアロマテラ

ピー＆ワークショップ

小谷美紀

演劇ハカセのおもしろ講座

川下大洋

11:30
│
12:30

10:00
│
11:00

11:30
│
12:30

ウィーン式

発声・歌唱レッスン　初級編

姜東秀

※オンライン講座

セルフメディケーション

赤嶺徳子

風水を活用した都づくり、

都市づくり　その2

井上みち代

20 21 2218 19

13:30

│

14:30

能で遊ぶ

上田宜照

紫峰七海の

クールダンス

漢方講座

大城日出男・矢尾重雄

薬膳講座（実演）

遠藤聖子

ツヤ肌セルフリンパレッスン

穴田美緒

ウィーン式

発声・歌唱レッスン　上級編

姜東秀

呼吸改善ボイス

鈴奈沙也

医武同源

～健康生活のための中医学と伝

統武術～②

裴　華

くらしに活かす薬膳講座

渡辺真里子

月 火 水 木 金

13 14 15

6 7 8

呼吸改善ボイス

鈴奈沙也

スイングダンス

チャーリーニーシオ

腰掛タップダンスⓇ

鷹　悠貴

くらしに活かす薬膳講座

渡辺真里子

11 12

4 5

1

25 26

健康に特化した美くびれヨガ

小林優子

ロコモトレーニング講座

谷本成見

※オンライン講座

太極拳④

陳　雷

医学・医療あるある質問集

中村武史

フェアリーシフォンケーキ

中川富市

★９０分講座★

2024年3月講座スケジュール

13:30

│

14:30

13:30

│

14:30

13:30

│

14:30

13:30

│

14:30

リンパビューティー

ウォーキング

中川慶子

増田倫子の

インナーマッスル＆手話ダンス

ぴんしゃんコグニケア

平川愛子

ウェルネスアカデミー

コーラス倶楽部②

姜　東秀

漢方講座

大城日出男・矢尾重雄

増田倫子の

ピラティス＆バレエストレッチ

リラックス座りヨガ

友麻亜里

薬膳講座（実演）

遠藤聖子


